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A Sikari Nail Academyn a kérmds szakma élvonaldt ké-
pezzUk, a mentor programom keretén belUl személyes
részvételU klubképzéseken, valamint egydrds online kon-
zultdacidkon ezen felUl irdsban nyujtok a szakmai kérdése-
idre valaszt.

Tobbszdr merdl fel a kérdés, hogy milyen maniklrdzési
technikdt ajanlok akkor, amikor nagyon sok letapadt bér
van a korom korol, aminek a feltoldsa szinte lehetetlen,
vagy legaldbbis nagyon nehéz.

Ezért gondoltam, hogy készitek egy ilyen kézikbnyvet
Nektek, aminek az elolvasdsdval Ugy tudtok majd gépi
manikdrt késziteni, hogy az eredmény sérilés nélkuli, szé-
pen manik(rozott bér lesz, tulmanikdrdzés nélkol.

lgy tudod a kihasznalni az Akadémia ésszes elényét,
tokeéletesiteni a technikddat, ndvelni a vdllalkozdsod
bevételét és konzultdalni velem:

https://sikarinails.hu/elofizetes

Sikari Edina
Mesterleveles
mUkdromeépitd
szakoktatd, tdbb-
szOrds nemzetkozi
aranyérmes bajnok,
Winner of Winner

Marseille




MIT JELENT A GEPI MANIKUR ES HOGYAN

MUKODIK?

A gépi manikUr egy olyan technika, amely
sordn a kéromagy kordli bér szakszer( el-
tavolitasat csiszoldgép és gyémdantporos
manikUrfejek segitségével végezzik.
Fontos a megfelelé csiszologép kiva-
lasztdsa, aminél szempont a rezonancia-
mentes mUkddés, a tdbbfokozatos vagy

fokozatmentes sebességszabdlyozd és

a forgdsirdnyvaltdé megléte. A csiszoldfe-
jek kivdlasztasandl alapvetd szempont a
vendég bértipusa, a letapadt bér meny-
nyisége, illetve a manikdrt kdvetd kordm-
épitési technika, mert egy reszelésmentes
erésitett géllakk technikandal mdsképpen
manikUrdézink, mint egy épitett porceldan
korom esetén.



A gépi manikir elényei

1. Gyorsasag

Gyorsabb, mint a hagyomdnyos ma-
nikdr, hiszen kézi eszk6zokkel és dztatds-
sal sokkal tébb idét venne igénybe, arrol
nem is beszélve, hogy a nedves kdérom
felUletén nem tapad meg jol a mUkérom
alapanyag, ezzel szemben a szdraz, gépi
manikUr utdn nincs ilyen probléma.

2. Nagyobb precizitds

Ha boértipushoz megfeleld csiszoldfeje-
ket és optimdlis sorrendet vdlasztunk a
manikUr technika sordn, akkor nagyon
pontos végeredményt kaphatunk, ami
manapsdg minimum kévetelmény a ven-
dégek részérdl.

3. Sokoldalusdg

A kilonbozd csiszoldfejek és technikdk
lehetéveé teszik bdarmilyen bértipus pre-
ciz manikUrdzését, akkor is, ha valakinek
nagyon erés és vastag a kutikula bére,
illetve abban az esetben is ha vékony,
hartyaszer(G a kdérombér. De példdul a
korémtiskeék eltdvolitdsa is kdnnyebb
csiszoldssal, mint olléval.
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A gépi manikir veszélyei

1. Tapasztalat hiagnya
Gyakorolj sokat a sajat kezeden, hogy
elég tapasztalatot szerezz a sérilésmen-
tes manikUrozéshez

2. Tulzott bérelvékonyitds
Ha tulvékonyitod a bért, akkor kipirosod-
hat, irritdciot okozhatsz vagy akdr fdjdal-
mas sériléseket is (Fontos, hogy mindig
legyen ndlunk sebkezelés céljara boérfer-
tétlenitd, mint példdul Octenisept spray il-
letve vérzéscsillapitod, mint példdul Emofix
vérzéscsillapitd kendcs)

3. Fertbzésveszély

A kutikula tulzott eltdvolitdsa megnuyitja
az utat a baktériumoknak, ami késébb
gyulladdst okozhat

4. Tulzott igénybevétel

A nem megfeleléen alkalmazott gépi
manik{r sérilést okozhat a természetes
kérémlemezben is, ami lehet akdar mély
bardzda, legrosszabb esetben kilyukad-
hat a kérém



BORTIPUSOK, EGESZSEGI
ALLAPOTOK ES KEZELESI
LEHETOSEGEIK

A bértipus felismerés kulcsfontossdgu a gépi manikir szakszer( alkal-
mazdsdhoz, minden bértipus mdas-mds megkdzelitést igényel ahhoz,
hogy az eredmény ne csak esztétikus, hanem biztonsdgos is legyen. A
biztonsdgos manikirhéz fontos tovdbbd annak ismerete, hogy vérzé-
keny-e a vendég, szed-e vérhigitot vagy véralvaddasgatldt, vagy van-e
cukorbetegsége ami miatt lassabb lehet a sebgydgyulds, mindez olyan
befolydsold tényezd, aminek ismerete feltétlentl szUkséges.



1. Vékony boér
Felismerése:
bér, hajlamos a sérilésekre, kdnnyen ver-

finom, dttetszének tlnod

zik vagy kipirosodik, érzékeny a kulsé hatd-
sokra, gyakran az életkor elérehaladtdval
alakul ki

Ajdnlott technika: haszndlj gyen-
géd, finomszemcsés csiszoldfejeket, kertld
az erés nyomast, alkalmazz alacsony for-
dulatszamot, légy évatos az olldval is

2. Dehidratalt bér
Felismerése: szdraz, érdes tapintdsu, re-
pedezetté vdalhat, a kutikula gyakran kiszd-
radt (okai: kevés vizfogyasztds, hideg idéjd-
rds, vegyi anyagok haszndlata)

Ajdnlott technika: csak a sziksé-
ges részeket dolgozd meg néhdny csiszo-
|6fejjel, ne végezz tulzott csiszoldst, mert a
szdraz bér kdnnyen megsérilhet, fontos az
utdkezelés olajos bérradirral és mélyhidra-
tald krémmel

3. Normdl bér

Felismerése: megfeleléen hidratdlt, ru-
galmas, egészséges bér, nem hajlamos k-
[6ndsebb irritaciora vagy sérulésre

Ajdnlott technika: ehhez a borti-
pushoz ajdnlott legjobban a gépi manikir
technika, haszndlj kdzepes fordulatszédmot,
kozepes er6sségu csiszolofejekkel

4. Erzékeny bér

Felismerése: gyakran vérdses, irritdciora
hajlamos, kilsé hatdsokra gyors reakciot
mutat

Ajdnlott technika: kerild az erés
nyomdst és magas fordulatszédmot, hasz-
ndlj puhdbb csiszoldfejeket, ha barmilyen
vorosddeést tapasztalsz akkor vdalts fino-
mabb technikdara, az ollét csak nagyon
oévatosan haszndld a bér peremének eltd-
volitdsara

5. Zsiros boér
Felismerése: a bdr olajos tapintdsu, a
korém korulotti bér vastagabb lehet

Ajdnlott technika: haszndlj magasabb
fordulatszémot és kozepes
csiszolofejeket, amik segitenek a sok feles-
leges bér eltdvolitdsaban

erésségu



CSISZOLOFEJEK A GYAKORLATBAN

Sokféle formaju (tompdbb vagy hegyesebb, keskenyebb
vagy ducibb) és erésségl (piros-finom szemcse, kék-ko-
zepes szemcseméret) csiszoldfejek kaphatdak, nézzink at
ezek kdz0l néhanyat:
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Forgdsi sebesség:
boértipustdl
fuggden

10-15.000

Forgdsi irdny:
Forward és
Reward
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Forgdsi sebesség:
bortipustol
fGggden

8-10.000

Forgdsi irdny:
Forward és
Reward
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Tobbfunkcigs Csiszolofej:
elével levdghotjuk a vastag,
kérémlemezre tapadt bort

illetve tompa Végéve|
tisztithatjuk gz oldalsg
sancokat

Forgdsi sebesség:
8-10.000

de a vastag bér
eltavolitdshoz

12-15.000

Forgdsi irdny:
Forward



Forgdsi sebesség:
boértipustdl
figgden

15-20.000
vastag kutikula bér
esetén lehet
25.000 de csak
gyakorlott szakem-
berek szémdra

Forgdsi irdny:
Forward és Reward
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B O R EeR

ManikuUreeJ

Forgdsi sebesség:
mivel kicsit hozzdé-
ronk a kérom felt-
letéhez is emiatt

10-12.000

Forgdsi irdny:
Forward és Reward




SZOLGALTATAS SORRENDJE

A Dborfertétlenités és eszkdzfertdtlenités
utdn el6szor tavolitsuk el a lendtt mOokorom
alapanyagot valamilyen karbid vagy kerd-
mia csiszolofejjel. Ezutan diagnosztizdljuk
a bért és zsiros boér esetén fujjunk Spray
prep-et a felUletre a felUleti viz- és zsirel-
vondseért, illetve izzadékony boér esetén
szoérjunk talcum port, azaz hintéport, ami
nedvszivd tulajdonsdgdnak kdszdnhetben
lehetévé teszi a manikirt. A hintépor nor-
mal és érzékeny bértipusndl is segit abban,
hogy gordulékenyen fusson a manikirfej a
koromsancban, elkertlve a sérUlések oko-
zdsanak lehetéségét. Ezt kdvetden toljuk

fel a bért és kezdjuk el a manikdrt a bérti-
pushoz illé manikUrfejekkel. Mattitsuk a fel-
letet és utolso lépésként haszndljuk a Joker
manikUrfejet a bér tovabbi emeléséhez és
eltavolitdsdhoz a koérom felUletétdl. Ezutdn
kovetkezhetnek az el6készit6 folyadékok és
az anyagfelvitel.

Fontos informdcié még, hogy a manikr-
fejeket a maniklrozési idé optimalizalasa-
hoz haszndljuk 10 ujjon Forward irdnyban,
vagyis jobbrdél bal irdnyba a kdromsdanc-
ban, majd valtsunk forgdsiranyt és Reward
irdnyban 10 ujjon haszndljuk a manikdrfejet
balrdl jobb irdnyba.




A gépi maniklr kétségtelentl modern és
hatékony modja a bérkezelésnek, de csak
akkor biztosndgos, ha képzett szakember
végzi és a megfeleld higiéniai eléirasokat
betartja. Bar szamos elénye van, fontos

tisztaban lenni a kockdazatokkal és meg-
fontoltan dénteni a haszndlatardl, és min-
denképpen javasolt egy gépi manikir tan-
folyamon valé részvétel az elsé haszndlat
elott.



